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SPLENDIDA MAREMMA:
DAL GOLFO DI FOLLONICA
ALLTSOLA DEL GIGLIO

08 - 12 giugno 2025

La Maremma, una grande area costiera fatta da ambienti cosi diversi ma altrettanto
armoniosi tra loro tanto da disegnare un paesaggio unico di terra selvaggia e moderna,
dolce e aspra, rude e antica allo stesso tempo! Scenari mozzafiato che spaziano dai
suggestivi borghi alle coste incontaminate, alle colline punteggiate da boschi e vigneti
famosi per la produzione di vini di alta qualita, fino alle isole dell’arcipelago, vero
gioiello del Mediterraneo!

1° Giorno Domenica 08 giugno (Firenze — Follonica 180 Km) (su richiesta anche da altre localita)

Incontro con il nostro accompagnatore e partenza in bus privato. Ritrovo: Ore 07:30 (Teatro Tenda) Ore 08:00
Viale Talenti Ore 08,15 (Novoli Viale Guidoni . ; :

lato vecchio ingresso Mercato Ortofrutticolo).
Soste libere durante il tragitto e arrivo al nostro
hotel il Boschetto nel Golfo di Follonica, zona
Prato Ranieri / Torre Mozza. Sistemazione nelle
camere assegnate e pranzo incluso con
bevande, nella splendida terrazza sul mare con
vista sull’isola d’Elba. In questa vera Oasi di
pace alloggeremo per tutto il nostro periodo e
potremo gustare i tanti piatti prelibati a base di =5
pesce, carne o vegetariani e dolci artigianali preparati dlrettamente dallo chef Cenae pemottamento

Dal 2° giorno Escursioni sull’Argentario, Isola del Giglio e la Maremma

Dopo le abbondanti colazioni preparati dallo chef con dolci artigianali per tutti i gusti, saremo pronti per partire,
con la guida di esperti professionisti, alla scoperta di luoghi affascinanti e unici cosi come lo ¢ la nostra Toscana!
Oppure ... rilassarsi nei lettini riservati sulla spiaggia in un mare cristallino incredibile!

Castiglione della Pescaia

Rinomata localita turistica della Costa del Tirreno, incastonata nel cuore della Maremma Toscana, in un
contesto unico ed affascinante. Un grazioso borgo medievale arroccato sul Monte Petriccio, con mura, torri,
castello, angoli caratteristici e viste panoramiche. Perdersi tra le sue viuzze alla ricerca degli scorci piu belli € un
vero incanto. Il magnifico Castello ¢ 1’edificio simbolo di Castiglione della Pescaia, arroccato in cima al colle
su cui sorge il borgo antico.

Massa Marittima

Il territorio intorno a Massa Marittima fu abitato sia in epoca preistorica che protostorica, come testimoniano
numerosi ritrovamenti databili dal Paleolitico all'eta del Bronzo. La citta conobbe 1'apice del suo splendore negli
anni in cui si costitui in libero comune (1225-1337), avvenuta in connessione con lo sfruttamento minerario. Il 3
febbraio 1555 la citta fu inglobata nel Granducato di Toscana. Sotto la dominazione senese, medicea e dei Lorena,
attraverso periodi di abbandono e periodi di splendore fino a partecipare attivamente ai moti risorgimentali che
portarono all'unita d'Italia. Garibaldi stesso passo per Massa Marittima. Nel dopoguerra Massa Marittima si
consolido centro minerario, finché nel 1994 non chiuse l'ultima miniera. La citta vive principalmente di turismo,
grazie alla presenza di numerose opere d'arte e alla valorizzazione degli antichi mestieri, legati principalmente
alle miniere.
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Porto Santo Stefano e Isola del Giglio

Porto Santo Stefano ¢ I’isola del Giglio, il piu
grande parco marino d'Europa, che comprende
sette isole principali dell’arcipelago insieme a
molti isolotti minori e scogli. Caratteristica
principale ¢ la grande varieta di flora mediterranea
e di fauna marina. L’Isola del Giglio ¢ un piccolo
gioiello immerso nel blu dove visiteremo il Porto,
un piccolo borgo immutato nel tempo ed il Castello
con una vista pazzesca sull’infinito!

Saturnia e le Cascate del Mulino

Uno dei piu caratteristici borgh1 della Maremma
Toscana, un paesino di origine romana, sorto in posizione strategica sul tracciato della Via Clodia. 11 borgo di
Saturnia ¢ oggi una delle mete turistiche piu famose, grazie soprattutto alle sue famose acque termali,
conosciute in tutto il mondo per le loro proprieta benefiche salutari. Dove trovare anche le Cascate del Mulino,
piscine naturali scavate dall’acqua termale nel travertino, uno scenario da favola, irreale, con i densi vapori caldi
che si innalzano verso il cielo.

5° Giorno — Giovedi 12 giugno Follonica — Populonia (30 Km) — Firenze (160 Km)

Dopo colazione caricheremo i bagagli sul pullman per raggiungere Populonia per la visita guidata di una delle
principali citta degli Etruschi, una civilta antica che prosperd nell’Italia centrale prima della dominazione
romana. Famosa per la produzione di ferro, con 1’avvento dei Romani, continuo a prosperare, ma con il declino
dell’Impero Romano, la citta fu abbandonata a causa delle frequenti incursioni barbariche. Fu solo nel Medioevo
che I’area fu nuovamente abitata, dando origine al borgo medievale che possiamo vedere oggi, con il suo
affascinante centro storico medievale. Pranzo libero nei tanti localini della zona ed infine riprenderemo la strada
di ritorno per Firenze. Soste facoltative. Tappe di rientro contrarie al viaggio di andata.

Quota di partecipazione per i soci ANLA e familiari:
in camera doppia 640,00 € a persona; supplemento in camera singola 180,00 €
riduzioni: terzo letto adulti 50,00 € cad.; bambino fino a 12 anni con 2 adulti 200,00 €

La quota comprende: nostro accompagnatore, pullman privato durante tutto il viaggio, sistemazione in hotel in
mezza pensione con bevande incluse, il pranzo del primo giorno e le visite guidate, traghetto per isola del Giglio.

La quota non comprende: tutto quanto non indicato nella quota comprende e altri eventuali ingressi, tassa di
soggiorno da pagare direttamente in albergo. Tutti i pranzi non menzionati Assicurazione annullamento per
motivi sanitari documentabili pari a € 40,00. La gita sara effettuata con un minimo di 25 partecipanti.

Iscrizione dal ricevimento della presente con acconto di 200,00 €, fino al termine dei posti disponibili, entro
e non oltre il Imarzo 2025. Saldo entro e non oltre il 1 giugno 2025 presso la sede in via dei Neri, 27 o tramite
bonifico bancario intestato a ANLA Consiglio Regionale Toscana su: BCC Pontassieve — IBAN: IT 41 U
08736 02801 000000601349. Penalita in caso di rinuncia senza sostituzione: 50% a 60 giorni, 100% a 30
giorni dalla partenza, dell’intero pacchetto.

L’organizzazione si riserva la facolta di apportare al presente programma eventuali modifiche derivanti da
motivazioni tecniche o cause di forza maggiore oppure ritenute valide per un miglior svolgimento del viaggio.
L'A.N.L.A. non risponde di eventuali danni a cose e/o a persone che potranno verificarsi durante il viaggio.

Organizzazione Tecnica La Nave del Deserto - via F. Fontana — Firenze
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